
令和２年10月から

（１）研修・セミナー

名称 一般料金
（税込み）

割引後
（税込み）

会員料金
（税込み）

割引後
（税込み）

（ア）リスクアセスメント・マネジメントシステムに関するもの
ﾘｽｸｱｾｽﾒﾝﾄ/ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｼｽﾃﾑ関係

ISO45001導入のための基礎研修 22,000 13,200 19,800 11,880
基本から実践まで分かるISO45001研修 73,700 44,220 66,330 39,798
ISO45001規格のポイントと実践研修 31,900 19,140 28,710 17,226
ISO45001内部監査員養成研修 31,900 19,140 28,710 17,226
文書例・様式例でわかるISO45001研修（一日） 31,900 19,140 28,710 17,226
内部監査チームリーダー養成研修（一日） 26,400 15,840 23,760 14,256
OHSAS18001からISO45001への移行研修（半日） 15,400 9,240 13,860 8,316
マネジメントシステムリーダー研修 73,700 44,220 66,330 39,798
システム監査実務研修 63,800 38,280 57,420 34,452
OSHMS内部監査者養成研修 31,900 19,140 28,710 17,226
安全衛生スタッフ向けリスクアセスメント実務研修 31,900 19,140 28,710 17,226
職場リーダー向けリスクアセスメント研修 31,900 19,140 28,710 17,226
リスクアセスメント・レベルアップ研修 26,400 15,840 23,760 14,256
実践リスクアセスメント研修 22,000 13,200 19,800 11,880

機械安全関係

機械安全の基礎研修 22,000 13,200 19,800 11,880
機械安全入門研修 11,000 6,600 9,900 5,940
経営者が知っておくべき機械安全の基礎研修 22,000 13,200 19,800 11,880
設計技術者・生産技術管理者のための機械設備のリスクアセスメント実務研修 63,800 38,280 57,420 34,452
設計技術者・生産技術管理者のための機械設備のリスク低減研修 63,800 38,280 57,420 34,452
機械災害に学ぶ法令研修 26,400 15,840 23,760 14,256
設計技術者の機械の安全原則研修 29,700 17,820 26,730 16,038
設計技術者の電気・制御安全研修 58,300 34,980 52,470 31,482
動力プレス機械特定自主検査指針研修会 24,200 14,520 21,780 13,068

化学物質管理関係

化学の基礎から学ぶ化学物質管理研修 22,000 13,200 19,800 11,880
SDS読み方＆コントロールバンディング研修 22,000 13,200 19,800 11,880
化学物質管理の初歩研修 14,300 8,580 12,870 7,722
管理・監督者のための化学物質管理研修 22,000 13,200 19,800 11,880
化学物質管理者選任時研修（健康障害防止） 28,600 17,160 25,740 15,444
化学物質管理者選任時研修（爆発・火災防止） 28,600 17,160 25,740 15,444
化学物質管理者選任時研修（健康障害防止＆爆発・火災防止）1.5日間 29,700 17,820 26,730 16,038
化学物質管理者スキルアップセミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
簡易測定機器を活用した化学物質リスクアセスメント研修 27,500 16,500 24,750 14,850
化学物質リスクアセスメント専門研修（健康障害防止）2日間  47,300 28,380 42,570 25,542
化学物質リスクアセスメント専門研修（爆発・火災防止）2日間 47,300 28,380 42,570 25,542
ばく露推計モデルによる作業環境中の有害物質濃度の推定研修 26,400 15,840 23,760 14,256
個人ばく露測定を活用した化学物質管理研修 29,700 17,820 26,730 16,038
混合物のSDSつくり方研修1.5日間 30,800 18,480 27,720 16,632
SDS読み解き方＆化学物質リスクアセスメント研修 22,000 13,200 19,800 11,880
職場リーダーのためのラベル・SDS読み方研修 15,400 9,240 13,860 8,316
最新のリスクアセスメント支援ツール（CREATE-SIMPLE）の活用研修 15,400 9,240 13,860 8,316
混合物のラベル・SDSつくり方研修 20,900 12,540 18,810 11,286
改正特化則対応　溶接ヒュームばく露防止対策研修 20,900 12,540 18,810 11,286

令和２年度　割引サービス対象　セミナー・研修会一覧(料金表）

中災防は、中小規模事業場の皆様に中災防の実施するセミナー・研修会や安全衛生技術
サービスをより一層利用いただくために、利用料金の割引を実施しております。

この割引サービスを是非ご利用いただき、自主的な安全衛生活動の推進にお役立てください。

（料金は中災防賛助会員の事業場の場合は「会員料金の割引料金」、それ以外の事業場については
「一般料金の割引料金」が適用されます。）
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（イ）安全衛生教育に関するもの
安全衛生トップセミナー 110,000 66,000 99,000 59,400
総括安全衛生管理者セミナー 34,100 20,460 30,690 18,414
経営幹部のための安全衛生セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
経営者・管理者のための安全衛生セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
経営首脳者のための安全衛生セミナー 27,500 16,500 24,750 14,850
除染等業務作業指揮者教育 17,600 10,560 15,840 9,504
基礎から分かる「安全衛生法令」講座 12,100 7,260 10,890 6,534
安全衛生法令セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
労働安全衛生法研修会 19,800 11,880 17,820 10,692
安全衛生配慮義務研修会 11,000 6,600 9,900 5,940
安全衛生計画のたて方・活かし方研修会 16,500 9,900 14,850 8,910
リフレッシュ安全衛生委員会セミナー 20,900 12,540 18,810 11,286
実践に活かす安全衛生パトロールセミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
職場巡視・点検セミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
職場巡視（安全衛生パトロール）セミナー 18,700 11,220 16,830 10,098
職場巡視(思)・点検セミナー 17,600 10,560 15,840 9,504
安全パトロール研修会 18,700 11,220 16,830 10,098
非定常作業の災害防止講習会 22,000 13,200 19,800 11,880
はさまれ・巻き込まれ災害防止対策セミナー 16,500 9,900 14,850 8,910
作業手順書セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
作業手順書の作成と活かし方セミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
ヒューマンエラー対策実践セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
ヒューマンエラーとヒヤリ・ハット研修会 22,000 13,200 19,800 11,880
ヒヤリ・ハット活用セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
フォークリフト災害防止対策セミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
危険体感教育（安全体感教育）実践セミナー 25,300 15,180 22,770 13,662
危険体感セミナー・第一線作業者向け 17,600 10,560 15,840 9,504
明日から役立つ安全衛生管理実践講座 11,000 6,600 9,900 5,940
労働安全衛生総合講座 7,700 4,620 6,930 4,158
安全衛生管理研修会（１日コース） 22,000 13,200 19,800 11,880
５Sの定着化による安全衛生の向上とコストダウンセミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
災害事例に学ぶ原因分析・対策セミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
職長指導力向上研修 16,500 9,900 14,850 8,910
危険感受性ブラッシュアップセミナー 26,400 15,840 23,760 14,256
職長等のためのステップアップ教育 16,500 9,900 14,850 8,910
「危険の見つけ方のコツ」セミナー 17,600 10,560 15,840 9,504
熱中症予防セミナー 7,700 4,620 6,930 4,158
熱中症防止対策セミナー 8,800 5,280 7,920 4,752
「熱中症予防対策セミナー」～基安発第0229号に基づく労働衛生教育～ 8,800 5,280 7,920 4,752
新任衛生管理者実務研修 19,800 11,880 17,820 10,692
労働衛生管理基礎講座 7,700 4,620 6,930 4,158
安全衛生研修会 18,700 11,220 16,830 10,098
衛生管理研修会「簡易測定器を用いた環境評価」 16,500 9,900 14,850 8,910
働く人の腰痛予防対策セミナー ～作業者自ら取り組める腰痛予防対策を中心に～ 17,600 10,560 15,840 9,504
安全衛生一日セミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
安全衛生半日セミナー 11,000 6,600 9,900 5,940
管理監督者のための安全管理の役割と責務（安全衛生半日セミナー） 9,900 5,940 8,910 5,346
地震に備えた企業防災セミナー（安全衛生半日セミナー） 9,900 5,940 8,910 5,346
「動機付け面接」～産業保健指導が変わる～（安全衛生半日セミナー） 9,900 5,940 8,910 5,346
今日から役立つ安全衛生活動体験セミナー 16,500 9,900 14,850 8,910
衛生管理者職務の進め方実務研修 16,500 9,900 14,850 8,910
安全活動の落とし穴 傾向と対策セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
労働安全衛生法令と安全配慮義務（安全衛生半日セミナー） 9,900 5,940 8,910 5,346
労働安全衛生法の基礎を学ぶセミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
安全衛生担当者基礎研修 19,800 11,880 17,820 10,692
クレーン災害防止対策セミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
食品加工用機械災害防止対策セミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
衛生管理者実務研修会 16,500 9,900 14,850 8,910



（１）研修・セミナー

名称 一般料金
（税込み）
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（税込み）
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（税込み）
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行動特性から探るヒューマンエラー災害防止対策セミナー 17,600 10,560 15,840 9,504
「若年労働者の安全衛生教育の進め方」セミナー 7,700 4,620 6,930 4,158
職長の能力向上教育セミナー（職長能力向上教育） 16,500 9,900 14,850 8,910
高年齢労働者の安全と健康確保のためのセミナー 22,000 13,200 19,800 11,880



（１）研修・セミナー

名称 一般料金
（税込み）

割引後
（税込み）

会員料金
（税込み）

割引後
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（ウ）ゼロ災運動に関するもの
ゼロ災運動トップセミナー 116,600 69,960 104,940 62,964
ゼロ災運動プログラム研究会（プロ研）（2泊3日コース） 118,800 71,280 106,920 64,152
危険予知活動トレーナー研修会（3日） 53,900 32,340 48,510 29,106
東北エリア危険予知活動(KYT)トレーナー研修会(2泊3日コース)  77,000 46,200 69,300 41,580
東北エリア危険予知活動トレーナー研修会(日帰り3日コース) 47,300 28,380 42,570 25,542
いわきエリア危険予知活動トレーナー研修会(日帰り3日コース) 39,600 23,760 35,640 21,384
KYT（危険予知訓練）トレーナー研修会（基礎・２日間コース） 35,200 21,120 31,680 19,008
危険予知訓練（KYT）トレーナー研修会（2日間コース） 33,000 19,800 29,700 17,820
危険予知訓練（KYT）トレーナー研修会（2日間コース） 22,000 13,200 19,800 11,880
KYT（危険予知訓練）トレーナー研修会（2日間） 29,700 17,820 26,730 16,038
ゼロ災運動KYTトレーナー研修会（基礎2日間）コース 25,300 15,180 22,770 13,662
危険予知訓練（KYT）研修会（1日コース） 16,500 9,900 14,850 8,910
危険予知訓練（KYT）1日研修会 16,500 9,900 14,850 8,910
危険予知活動1日研修会 16,500 9,900 14,850 8,910
KYT（危険予知訓練）研修会（1日コース） 16,500 9,900 14,850 8,910
危険予知訓練（KYT）1日研修会（富山開催分） 14,300 8,580 12,870 7,722
危険予知訓練（KYT）1日研修会（刈谷・名古屋開催分） 18,700 11,220 16,830 10,098
危険予知訓練（KYT）1日研修会[クレーン・玉掛け作業] 18,700 11,220 16,830 10,098
危険予知訓練トレーナー研修会 44,000 26,400 39,600 23,760
危険予知訓練（KYT）トレーナー研修会 31,900 19,140 28,710 17,226
KYT（危険予知訓練）研修会（1日間） 16,500 9,900 14,850 8,910
実践ヒヤリ・ハットKY活動セミナー（１日） 16,500 9,900 14,850 8,910
危険予知活動1日研修会 16,500 9,900 14,850 8,910
危険予知1日研修会（建設コース）（北陸） 14,300 8,580 12,870 7,722
危険予知訓練リーダー養成研修会 24,200 14,520 21,780 13,068
東北エリア危険予知活動リーダー研修会(日帰り2日コース) 31,900 19,140 28,710 17,226
危険予知活動リーダー研修会（2日）協力開催① 31,900 19,140 28,710 17,226
危険予知活動リーダー研修会（2日）協力開催② 26,400 15,840 23,760 14,256
指差し呼称の定着研修会 11,000 6,600 9,900 5,940
指差し呼称の活用・実践研修会 12,100 7,260 10,890 6,534
指差し呼称のすすめ方研修会 18,700 11,220 16,830 10,098
非定常作業の実践ＫＹ活動セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
KYTをわかりやすく教えるためのセミナー 16,500 9,900 14,850 8,910
安全運転のための交通危険予知活動実践セミナー 36,300 21,780 32,670 19,602
交通危険予知訓練（交通KYT）研修会 18,700 11,220 16,830 10,098
交通KYT（危険予知訓練）研修会 17,600 10,560 15,840 9,504
ドライブレコーダーを活用した日々の交通危険予知活動セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
医療安全のための危険予知活動実践セミナー（2日） 29,700 17,820 26,730 16,038
医療安全のための危険予知活動実践セミナー（2日間） 23,100 13,860 20,790 12,474
医療安全のための危険予知活動（KYT）実践セミナー 19,800 11,880 17,820 10,692
医療安全のための危険予知活動1日研修会 18,700 11,220 16,830 10,098
KYTスキルアップ研修 18,700 11,220 16,830 10,098
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（エ）メンタルヘルス対策・健康づくりに関するもの
事業場内メンタルヘルス推進担当者養成研修 36,300 21,780 32,670 19,602
メンタルへルス推進担当者のためのストレスチェック活用セミナー 18,700 11,220 16,830 10,098
管理監督者・職場リーダーのためのメンタルヘルスラインケアセミナー（一日コース） 18,700 11,220 16,830 10,098
メンタルヘルス対策に活かす職場環境改善のすすめ方セミナー 24,200 14,520 21,780 13,068
事例から学ぶ職場のメンタルヘルスセミナー（半日コース） 13,200 7,920 11,880 7,128
管理監督者・職場リーダーのためのコミュニケーション力向上セミナー 18,700 11,220 16,830 10,098
メンタルヘルス教育に活かす認知行動スキルセミナー 13,200 7,920 11,880 7,128
メンタルヘルス教育に活かす交流分析活用セミナー 18,700 11,220 16,830 10,098
メンタルヘルス教育に活かす自律訓練法セミナー 18,700 11,220 16,830 10,098
セルフケアに活かすマインドフルネス実践セミナー 15,400 9,240 13,860 8,316
げんきde働くための健康づくり実践セミナー 34,100 20,460 30,690 18,414
転倒災害防止のための身体機能向上セミナー 13,200 7,920 11,880 7,128
心とからだの健康づくりブラッシュアップセミナー 8,800 5,280 7,920 4,752
管理・監督者向け転倒予防・腰痛予防セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880
「職場のメンタルヘルス」基礎研修会 11,000 6,600 9,900 5,940
事例に学ぶ健康づくりセミナー 13,200 7,920 11,880 7,128
事例から学ぶ職場のメンタルヘルスセミナー 24,200 14,520 21,780 13,068
メンタルヘルス教育に活かすセルフケア技法研修 18,700 11,220 16,830 10,098
メンタルヘルス実技研修 7,700 4,620 6,930 4,158
働く人の腰痛予防対策セミナー　～作業者自ら取り組める腰痛予防対策を中心に～ 9,900 5,940 8,910 5,346
食コンディショニングアドバイザー養成講座 38,500 23,100 34,650 20,790
管理監督者・職場リーダーのためのメンタルヘルスのラインケアセミナー（半日コース） 15,400 9,240 13,860 8,316
パワーハラスメント相談窓口担当者研修　基本コース 22,000 13,200 19,800 11,880
パワーハラスメント相談窓口担当者研修　相談対応コース 25,300 15,180 22,770 13,662
高年齢労働者の安全と健康確保のためのセミナー　安全衛生教育専門コース　基礎編 22,000 13,200 19,800 11,880
高年齢労働者の安全と健康確保のためのセミナー　安全衛生教育専門コース　実践編 22,000 13,200 19,800 11,880
産業保健スタッフのための健康経営実践セミナー 22,000 13,200 19,800 11,880


